Die ACTIVE Sportshop Laufserie mit 6 Top-laljfveranstaltungen der Region

15.Trail- und Road-Cup

Einfach anmelden und bei allen Laufen automatisch dabei sein!

----------------- Inklusive Hermannslauf 2025 --------- @
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ACTIVE Trail- und Road-Cup, die Laufserie mit 6 Top- Laufveranstaltungen der Region - Einfach anmelden und bei allen Laufen automatisch dabei sein!

Die Idee:

Der ACTIVE Trail- und Road-Cup bietet eine perfekte
Mischung aus attraktiven Landschafts- und StraRen-
laufen in Ostwestfalen. Egal ob du bei der klassischen
Variante mit dem Hermannslauf als Héhepunkt oder
beim TRC Short an den Start gehst - Motivation, Spal3
und sportliche Herausforderung sind garantiert. Einmal

angemeldet erhaltst du dein Startrecht fir alle 6 Laufe 3

des TRC Classic bzw. 5 Laufe des TRC Short. Attraktive
Konditionsvorteile und Sonderaktionen in unseren
Shops durch die TRC membercard gehdren ebenso dazu
wie die Eintrittskarte zur groBen Siegerehrung.

6 Top-Landschaftslaufe:

1. Stadtwerke run & roll City, Bielefeld
08. September 2024 10,3km

www.bielefeld.jetzt/run

2. Bockstiegellauf, Werther
28. September 2024 18 km

www.boeckstiegel-lauf.de

3. DJK Halbmarathon, Giitersloh
03. November 2024; 21,1km

www.djkquetersloh.de

4. Weihnachts-Crosslauf, Borgholzhausen
15. Dezember 2024, 16km

www.lcsolbad.de

5. Luisenturmlauf, Borgholzhausen
02. Mdrz 2025; 21,1km

www.lcsolbad.de

6. Hermannslauf, Detmold - Bielefeld
27. April 2025; 31,1km

www.hermannslauf.de

Leistungen fiir alle Teilnehmer:
o Startrecht fiir alle 6 Laufe inkl. Hermannslauf 2025
Hochwertiges Teilnehmer T-Shirt

TRC member card: 15% auf alle Schuhe
und Textilien

Preise im Gesamtwert von 5.000 € fiir Sieger,
Platzierte und Tombola

Eintritt fir die ACTIVE-TRC-Abschlussfeier

Top-Sonderkonditionen bei Cup Sponsoren

Mach mit und melde Dich an unter:
www.laufen-os.de

Die Herausforderung fiir alle, die das Laufen in der Natur lieben

Der Modus:

Alle Teilnehmerlnnen, die mindestens 3 von 6 Laufen
absolviert haben, kommen in die Serienwertung. Es
qibt ein Punktesystem nach den Platzierungen der
zur Serie angemeldeten Teilnehmerlnnen. Der Sieger
eines Laufes erhalt 1 Punkt, der 10. erhalt 10 Punkte
usw. Frauen- und Mannerwertungen sind getrennt.
Lauferlnnen mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl der
besten 3 Ergebnisse gewinnen die Gesamtwertung
bzw. ihre Altersklassen.

Die Anmeldung:

Online ab 1. Mai 2024 bei www.laufen-os.de

Hier und unter www.active-sportshop.de findest du alle
weiteren Infos.

Anmeldung maglich bis 600 Startplatze vergeben sind.
Keine Nachmeldemaglichkeit.

Anmeldegebiihr:

bis einschlieRlich 30.06.2024: 149,00 €
ab 01.07.2024: 159,00 €

inklusive Startgebiihr fiir alle 6 Laufe

Sonderregelung fir Mitglieder des TSVE 1890 Bielefeld
Studenten/Schiler erhalten bei Vorlage eines entspre-
chenden Ausweises oder Matrikelnummer einen Nach-

lass auf die jeweilige Anmeldegebiihr von 10,00€.

Teilnehmerlimit 600 Lauferlnnen!

ACTIVE A

Trail- und Road-Cup

ACuUVE
SPORTSHOP

Bielefeld - Niederwall 6 - Tel. 0521-171116
Mo.- Fr. 10-18.30 Uhr, Sa. 10-17 Uhr

Gitersloh - MinsterstraBe 5 - Tel. 05241-212994
Mo.-Fr. 10-13 und 14.30-18.30 Uhr, Sa. 10-15 Uhr

Herford - RennstraBe 26 - Tel. 05221-121550
Mo.-Fr. 10-13 Uhr und 14.30-18.30, Sa. 10-14 Uhr

Osnabriick - JohannisstraRe 136/137
Tel. 0541-2051955,
Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr, Sa. 10-17 Uhr

www.active-sportshop.de
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Simon Boch
1. Platz Linz Marathon 2023 (PB 2:09:25)
Vize-Europameister 2022 (Marathon-Mannschaft)
Deutscher Meister 2022 (10.000 m)
Deutscher Meister 2021 (Halbmarathon)
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Floratin ultraBar

Laktobakterien — 10 Mrd. téglich Wasserlosliche Kieselséure Kohlenhydrat-Molkenriegel MolkeneiweiBkonzentrat
Ferrin ultraGel mit Vitamin D

Zur Optimierung der Eisenwerte Kollagenhydrolysat Energiegel mit Pflanzenextrakten

Promunin Beetster Molkeneiwei, Zink, Selen
Der Immundrink fir jeden Tag Glucosamin + Chondroitin Mit Pflanzenextrakten und Taurin und Magnesium
ultraPro Buffer Arainin mit Gitruli

Die tagliche Portion EiweiB Pflege fiir Muskeln & Gelenke Sportgetrank 3:1 mit Natrium rginin mit itrutin
Ingwerextrakt .

Mit 1,3 kg frischem Ingwer Jodhaltige Meeresalgen
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ACTIVE Trail- und Road-Cup

ACTVE A AGGVE X

Trail- und Road-(up Trail- und Road-(up

Fiir alle, die die Herausforderung wollen. Fiir alle, die es kurz und knackig lieben.

15. Trail- und 9.Trail- und
Road-Cup classic Road-(Cup short

e Laufserie mit 5 Top-Landschaftslaufen
\\em:‘a‘nns\auﬂoﬁ der Region vom ACTIVE Sportshop

1. Stadtwerke Run & Roll Day, Bielefeld, 10,3 km
2. Bockstiegellauf, Werther, 10 km

3. DJK 10 km-Lauf, Giitersloh, 10 km

4. Weihnachts-Crosslauf, Borgholzhausen, 10 km
5. Luisenturmlauf, Borgholzhausen, 12,5 km

Anmeldung ab 1. Mai 2024 bei www.laufen-os.de

Alle weiteren Infos unter www.active-sportshop.de
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