I16. . Friesengang”

um den Diimmer

fur Walker, Nordic-Walker und Freizeitlaufer

Sonntag, den 08.10.2023
ab 8 Uhr, Start um 9:30 Uhr
am Sportplatz Lembruch

Walken und Laufen rund um den Dimmer in verschiedenen Etappen

5,5km - Dimmerlohausen (1. Verpflegungsstelle)

10 km - Huntebricke (2. Verpflegungsstelle)

15km - Hide (3. Verpflegungsstelle) &
18 km - Lembruch (4. Verpflegungsstelle) x

20,8 km - Ziel am Sportplatz

Als Kostenbeitrag wird eine Startgebiihr von 15,- € erhoben, in der die Verpflegung
(Obst und Getranke) fiir unterwegs, sowie am Ziel eine schmackhafte Suppe enthalten
sind. Die Startgebuhr ist erst am Veranstaltungstag zu entrichten.

Wir freuen und Gber Deine Anmeldung bei

Kai Franke Jurgen Macke
. 0160 -96 876554 @ 0172-7769021
Bd kai.franke@outlook.com B jmacke@freenet.de

Oder unter https://www.laufen-os.de/wettkaempfe/
16-friesengang-um-den-duemmer-2023




